REGULAMIN
RAJDU INTEGRACYJNEGO ,,0 USMIECH DZIECKA”
organizowanego w dniu 14 czerwca 2026 roku

Organizator

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU GMINY BRUDZEW

Cele rajdu

Propagowanie czynnego wypoczynku;

Popularyzacja turystyki kwalifikowanej — rowerowej;

Upowszechnianie turystyki rodzinnej oraz turystyki i krajoznawstwa dla wszystkich;
Wspolne spedzanie wolnego czasu na §wiezym powietrzu oraz integracja sSrodowisk
spolecznych poprzez poznanie si¢ i realizacj¢ zadan rajdowych;

Integracja osob z niepetnosprawnoscia;

Poznawanie okolic 1 srodowiska naturalnego naszego regionu;

Termin i zakonczenie rajdu
Start rajdu odbedzie si¢ 14 czerwca 2026 r. o godz.11:00 z miejscowosci Sacaty — Las Sacalski - Pomnik
Powstancoéw Styczniowych. Zakonczenie rajdu odbedzie sie¢ w parku przy GOK ,,Wozownia” w Kolnicy”,
Kolnica 3.
Warunki uczestnictwa
* Grupy rodzinne lub sympatyzujace ze sobg, pod opieka osoby petnoletniej — rodzica;
* Indywidualni turysci;
* Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w rajdzie wylacznie pod opieka osoby dorostej i za zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunow.
Zgloszenia
Uczestnikow rajdu obowigzuja pisemne zgloszenia zataczone do regulaminu. Zgloszen nalezy dokonaé
droga elektroniczng na adres snrrgb@op.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.06.2026 r.
Uwagal!!
Ograniczona liczba uczestnikdw! Decyduje kolejno$¢ zgloszen!
Zgloszenia na rajdzie nie bedg przyjmowane!
Przy wypehianiu zgloszen prosimy o czytelne wypetnianie danych osobowych!
Uprawnienia uczestnikow
Uczestnicy rajdu otrzymuja positek na mecie, dyplom uczestnictwa i gadzety.
Trasa rajdu
Start rajdu begdzie mial miejsce w miejscowosci Sacaly — Las Sacalski (Pomnik Powstancoéw Styczniowych).
Zakonczenie rajdu-park przy GOK ,,Wozownia” w Kolnicy, udziat uczestnikow w Festynie rodzinnym.
Trasa piesza o dlugosci liczacej ok. 10 km.
Trasa rowerowa o dlugosci liczacej ok. 24 km.
Przebieg rajdu
Uczestnicy rajdu zglaszaja si¢ w wyznaczonym punkcie startowym w dniu 14 czerwca 2026 r.
Program zakonczenia rajdu przewiduje: - przyjmowanie druzyn na mecie, pocze¢stunek i udziat w Festynie
Rodzinnym w parku przy GOK ,,Wozownia” Kolnica 3.
Zasady zachowania uczestnikow rajdu rowerowego
Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest zabronione!!!
Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego zobowigzani sg do:
1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
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kierownictwa rajdu oraz poleceniom 0so6b kierujacych ruchem.
Ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza
si¢ do wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.
Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢
mi¢dzy rowerami 3- 5m.

. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci

innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

. W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac¢ szybkos$¢

I hamowanie.
Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.
Uczestnicy tras rowerowych proszeni sg o zaopatrzenie si¢ w kamizelki odblaskowe i kaski.

Postanowienia koncowe

Uczestnikdéw rajdu obowigzuje:

* Znajomo$¢ regulaminu rajdu;

* Przestrzeganie Karty Turysty oraz przepisoéw ruchu drogowego;

* Uczestnicy o$wiadczaja, Ze stan ich zdrowia pozwala na uczestnictwo w rajdzie;

* Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnos¢ za ew. szkody wyrzadzone na trasie 1 mecie;
» Wszyscy uczestnicy wykonuja polecenia kierownika trasy oraz kierownictwa rajdu;

* Po zakonczeniu rajdu odpowiedzialno$¢ za osoby niepeinoletnie ponosza

opiekunowie;

* Uczestnikdéw rajdu obowigzuje dobry humor 1 zyczliwosc.
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KARTA ZGLOSZENIA
NA RAJD INTEGRACYJNY ,,0 USMIECH DZIECKA”
14 CZERWCA 2026 R.
1. Imig 1 NAZWISKO ..ot e
2. Imie i nazwisko kierownika w przypadku grupy .........ccoiiiiiiiiiiiii

3. Trasa rowerowa [ub PIESZa .........couiiiiiiiiiii i e e

5. Telefon kierownika druzZyny ..........oooiiiiiiii i e

Lp. Imie¢ i nazwisko Rok urodzenia Uwagi
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12.
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Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia i moich podopiecznych pozwala na uczestnictwo w imprezie i w razie wypadku ponosze pelng odpowiedzialnosé.
Oswiadczam, ze zapoznaliSmy sig z regulaminem rajdu i zobowigzujemy sig do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

Podpis kierownika
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